REGULAMIN
27. OGOLNOPOLSKIE BIEGI ULICZNE
MIELEC, 13 PAZDZIERNIKA 2023 R.

I. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja zdrowia i zdrowego trybu zycia poprzez wysitek fizyczny.

2. Wzmocnienie wiezi miedzy dzie¢mi a rodzicami poprzez wspolng
aktywnos¢ sportowa.

3. Upowszechnianie zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrdd osob starszych.

II. ORGANIZATOR
Lekkoatletyczny Klub Sportowy Stal Mielec, 39-300 Mielec, ul. Solskiego 1,
tel. 505 799 364, 507 093 980, lksmielec@interia.pl

III. PARTNERZY

Wojewddztwo Podkarpackie

Gmina Miejska Mielec

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mielcu
Samorzadowe Centrum Kultury w Mielcu

IV. TERMIN I MIEJSCE

13 pazdziernika 2023 r. (pigtek), godz. 16.50

Stadion Miejski w Mielcu, ul. Solskiego 1 (trybuna od ul. Kusocinskiego)

Biuro zawodoéw czynne od godz. 15.00 (kabina sedziowska na tarasie stadionu)

V. PROGRAM ZAWODOW

16.50 otwarcie zawoddw

17.00 100m dziewczat roczniki 2017 i miodsi
17.05 100m chtopcéw roczniki 2017 i mtodsi
17.10 dekoracja rocznika 2017 i mtodsi

17.20 200m dziewczat roczniki 2016/2015
17.27 200m chtopcow roczniki 2016/2015
17.35 300m dziewczat roczniki 2014/2013
17.42 300m chtopcow roczniki 2014/2013
17.45 dekoracja rocznika 2016 i 2015

17.55 500m dziewczat + nauczyciele roczniki 2012/2011
18.03 500m chtopcéw roczniki 2012/2011
18.10 600m dziewczat rocznik 2010/2009
18.15 600m chiopcow rocznik 2010/2009
18.30 2 mile - Bieg Gtéwny o Puchar Prezydenta Mielca K+M

19.05 - dekoracja biegow miodziezowych wg kolejnosci rozgrywanych biegow,

oraz losowanie nagréd rzeczowych posrod uczestnikdw biegow
miodziezowych (jedna nagroda w kazdym biegu)
- dekoracja biegu gtéwnego



VI. UCZESTNICTWO

1. W Biegu gtdwnym 2 mile mogg uczestniczy¢ jedynie osoby uprzednio
zarejestrowane, ktére odebraty numer startowy.

2. Prawo startu w Biegu gtdwnym 2 mile majg osoby, ktére najpdzniej w dniu
13.10.2023 r. ukonczg 18 lat. Prawo startu majg réwniez osoby, ktére najpdzniej w
dniu 13.10.2023 r. ukoniczg 15 lat, pod warunkiem okazania zgody na uczestnictwo
w Biegu podpisanej przez opiekuna prawnego Uczestnika. Zgode, ktérej wzor
stanowi Zatgcznik nr 1 do Regulaminu, nalezy okaza¢ w Biurze Zawodéw przy
odbiorze numeru startowego.

3. Rodzice lub prawni opiekunowie przyjmujga na siebie odpowiedzialno$¢ za start
nieletniego i w tym zakresie zwalniajg z odpowiedzialnosci Organizatora.

4. Warunkiem udziatu w Biegu gtdwnym 2 mile jest:

a) Wypetnienie formularza zgtoszeniowego.

b) Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu.

c) Podpisanie oswiadczenia stanowigcego zatacznik nr 2 niniejszego Regulaminu,
dotyczacego udziatu w Biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

d) Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia osob startujacych.
Uczestnicy startujg na wiasng odpowiedzialnos$¢, ponoszg zwigzane z tym ryzyko.
Kazdy z Uczestnikéw zgtaszajac sie do Biegu jednoczesnie potwierdza, iz jest w petni
zdrowy, nie posiada zadnych przeciwwskazan medycznych i faktycznych do
uczestniczenia w takim wydarzeniu i ponosi wytaczng odpowiedzialnosé za skutki,
ktdre mogg wystgpi¢ w zwigzku z jego stanem zdrowia, a takze wszelkie inne skutki
wynikte z zachowania uczestnika wydarzenia, w tym takze wynikle ze zdarzen
losowych. Organizator biegu nie odpowiada za wszelkie kontuzje zwigzane ze
stanem zdrowia, brakiem przygotowania uczestnika do Biegu.

e) Poddanie sie weryfikacji w Biurze Zawodoéw w dniach:

-12.10.2023 r. w godz. 17:00-19:00 - biuro w hali LA
-13.10.2023 r. w godz. 15:00-17:45 - kabina sedziowska na tarasie
zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

5. W biegach miodziezowych startowa¢ mogg zawodnicy pod warunkiem braku
przeciwwskazan do biegania.

6. Kazdy uczestnik biegdéw mtodziezowych ma obowigzek posiadaé kartke startowg
wydang przez organizatora i oddac jq sedziom na mecie po ukonczonym biegu.

VII. ZGLOSZENIA - BIEG GLOWNY 2 mile
1. W biegu gtéwnym obowigzujg zgtoszenia:
- do 10 ©pazdziernika 2023 . droggq elektroniczng poprzez strone:
www.timekeeper.pl
2. Organizator ustala limit Uczestnikow na 150 oséb.
3. O udziale Uczestnikow w Biegu decyduje kolejnos¢ zapiséw. Po osiggnieciu limitu
150 zapisy zostang zablokowane.
4. Zgtoszenia przyjmowane bedg takze w biurze zawoddéw w dniach:
- 11-12 pazdziernika 2023 r. w godz. 17:00-19:00, pod warunkiem niewyczerpania
limitu miejsc.



VIII. ZGLOSZENIA - BIEGI MLODZIEZOWE

1. W biegach miodziezowych nalezy pobrac¢ kartki startowe od organizatora (rézne
kolory dla poszczegdlnych biegow):
- w dniu zawoddéw do godz. 16:45 - biuro zawoddéw (kabina sedziowska na tarasie
stadionu od ul. Kusocinskiego).
- w dniach 11-12.10.2023 r. w godz. 15:00-19:00 - hala LA

IX. ODBIOR NUMEROW STARTOWYCH
1. Odbidér numerdw startowych jest mozliwy w dniach:
- 12 pazdziernika 2023 r. w godz. 17:00-19:00 - hala LA
- 13 pazdziernika 2023 r. w godz. 15:00-17:45 - biuro zawodoéw.

2. Zawodnicy zobowigzani sg do posiadania waznego dokumentu tozsamosci ze
zdjeciem, w celu weryfikacji i odbioru numeru startowego.

3. Odbiér numeru startowego w imieniu innego Zawodnika jest mozliwy tylko na
podstawie podpisanego oswiadczenia i upowaznienia (Zatacznik nr 3) oraz
kserokopii dowodu osobistego Zawodnika (do wgladu), w imieniu ktérego odbierany
jest numer.

4. Nie jest dozwolone przekazywanie lub odsprzedaz numeru startowego osobie
trzeciej. Zagubienie numeru Zawodnik ma obowigzek zgtosi¢ do Biura zawododw
przed Biegiem.

X. KLASYFIKACIE
1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
2. Klasyfikacje wiekowe w kategorii kobiet i mezczyzn

- K,M-20 15-29 lat r. 2008-1994 - K,M-50 50-59 lat r. 1973-1964
- K,M-30 30-39 lat r. 1993-1984 - K,M-60 60-69 lat r. 1963-1954
- K,M-40 40-49 lat r. 1983-1974 - M-70 70 lat + od 1953

XI. NAGRODY - BIEGI MLODZIEZOWE

1. W biegach przedszkolakéw i mtodziezowych medale za miejsca I-VI oraz nagrody
rzeczowe za miejsca I-III.

2. W punktacji zespotowej szkoét podstawowych za miejsca I-11I - puchary
Punktacja dla szko6t: I m (- 1 pkt), IT m (- 2 pkt), III m (- 3 pkt), itd.
Do punktacji zespotowej liczy sie czterech najlepszych zawodnikéw/zawodniczek
danej szkoty z kazdego biegu - za udziat nauczyciela w biegu szkota uzyskuje
dodatkowe 20 pkt., ktére zostang odjete od punktacji ogdlnej.
W przypadku braku czterech zawodnikéw w biegu, doliczane bedq punkty karne
(100 pkt) za kazdego brakujgcego zawodnika.

XI. NAGRODY - BIEG GLOWNY

1. Wszyscy Uczestnicy ktorzy ukonczg bieg gtdwny otrzymajg pamigtkowe medale.

2. Za miejsca I-III w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn nagrody pieniezne:
I m. - 500zt II m. - 300z, III m - 200zt.



3. Za miejsce I w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn nagroda pieniezna - 150zt
i statuetka, za miejsce II i III - nagrody rzeczowe.

4. Zawodnicy ktorzy zajmag I - III miejsce w klasyfikacji generalnej biegu gtdwnego 2
mile, nie bedg klasyfikowani w kategoriach wiekowych.

XII. UWAGI

1. Trasa biegu gtéwnego 2 mile - start i meta na stadionie (nawierzchnia Mondo -
stadion, asfaltowa i kostka brukowa).

2. Biegi mtodziezowe na stadionie.

3. Organizator przewiduje elektroniczny pomiar czasu.

4, Zawody nie sg ubezpieczone, za ubezpieczenie zawodnikow odpowiadajq
zgtaszajgce szkoty, organizacje i kluby.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione podczas zawodow.

6. Organizator zapewnia opieke medyczng wytacznie Zawodnikom na trasie Biegu od
momentu startu do zamkniecia trasy Biegu okreslonej limitem czasowym - 25’
Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub kosztow transportu nieobjetych
zakresem zabezpieczenia medycznego Biegu.

7. Szatnie/przebieralnie: Stadion Miejski w Mielcu, od ul. Kusocinskiego.

8. Zawodnicy zobowigzuja sie do przestrzegania warunkdéw niniejszego Regulaminu.
Zgtoszenie Zawodnika na formularzu zgtoszeniowym potwierdza zapoznanie sig z
warunkami niniejszego Regulaminu oraz oznacza ich petng akceptacje.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie i jego
ostatecznej interpretacji.

10. Zawodnik wyraza zgode na publiczne ogtoszenie wynikéw Biegu oraz na publiczne
podanie jego danych osobowych w postaci imienia i nazwiska.

11. Organizator oraz sponsorzy sa uprawnieni do wykorzystania wizerunku,

wypowiedzi i danych osobowych poszczegoélnych Zawodnikdéw , przy czym wizerunek
i dane te beda wykorzystywane w materiatach promujacych Bieg i wydarzenia mu
towarzyszace, w szczegdlnosci w prasie, radio, telewizji, Internecie, materiatach
graficznych. Zawodnikowi oprécz nagréd nie przystuguja zadne dalsze gratyfikacje,
w szczegolnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i
danych osobowych.



; ; Zatacznik nr 1
ZGODA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka / podopiecznego:
.............................................................................................................................. (imie i nazwisko dziecka / podopiecznego)

w biegu gtéwnym 27. Ogdlnopolskich Biegdw Ulicznych (zwanym dalej Biegiem), na dystansie 2 mile, ktory odbedzie
sie w dniu 13.10.2023 r. w Mielcu organizowanym przez Lekkoatletyczny Klub Sportowy Stal Mielec z siedzibg
w Mielcu 39-300, ul. Solskiego 1.

Oswiadczam, ze:

¢ znany mi jest cel, charakter, program i Regulamin Biegow,
e u dziecka / podopiecznego nie ma przeciwwskazan zdrowotnych lub wychowawczych, ktére moga
utrudnia¢ lub uniemozliwi¢ jego udziat w Biegu.

¢ Podpis rodzica/ opiekuna prawnego dziecka

ZYOZONY AN oo W ittt e sree et

(imie i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego) (podpis rodzica lub opiekuna prawnego)

Oswiadczenie dotyczace danych osobowych:

1) Zawodnik przez rejestracje wyraza zgode na przetwarzanie przez Organizatora, swoich danych osobowych w
postaci:

a. imienia, nazwiska, informacji o stanie zdrowia, adresu zamieszkania, adresu poczty elektronicznej oraz numeru
telefonu na potrzeby uczestnictwa w Biegu.

b. imienia, nazwiska na potrzeby ich publicznego wskazania w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych
i w formie drukowanej w celu poinformowania o wynikach Biegu,

c. adresu poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji dotyczacych Biegu.

2) Ponadto Zawodnik o$wiadcza, ze zostat poinformowany, ze:

a. Administratorem jego danych osobowych jest Organizator.

b. Podstawe przetwarzania jego danych stanowi niniejsze oswiadczenie w przedmiocie zgody, a ich podanie jest
uzasadnione celem organizacji Biegu.

c. Jego dane osobowe sg zbierane wyfacznie na potrzeby organizacji Biegu.

d. Dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, adresu poczty elektronicznej moga by¢ udostepniane innym
odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw, tj. oficjalnym sponsorom i partnerom w wytacznym celu zwigzanym ze
wspotorganizacja Biegu.

e. Dane, ktérych dotyczy niniejsze os$wiadczenie nie bedq przekazywane do panstw pozaunijnych bedacych
siedzibami podmiotow wymienionych w punkcie 4), ktore nie stosujg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679.

f. Dane bedg przechowywane przez okres nie dtuzszy niz jest to niezbedne dla celéw w ktérych sg przetwarzane.
g. Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, ale niezbedne do uczestnictwa w Biegu.

h. Zawodnik jest uprawniony/uprawniona do zadania od administratora dostepu do jego danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze
do przenoszenia danych.

i. Zawodnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego w razie przetwarzania moich danych
osobowych niezgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

j. Zawodnik jest uprawniony/uprawniona do cofniecia niniejszej zgody w dowolnym momencie, jednak bez wptywu
na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

e Podpis rodzica/ opiekuna prawnego dziecka

b4 (0740 ] a [N e | o | 1= LT

(imie i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego) (podpis rodzica lub opiekuna prawnego)



Zatacznik nr 2

OSWIADCZENIE

- TSROSO , UFOAZONY...ioiiiiiiee e , Zgtaszam
swoje uczestnictwo w biegu gtéwnym na 2 mile, rozgrywanym w ramach 27. Ogdlnopolskich Biegéw Ulicznych w
dniu 13.10.2023 r. Oswiadczam, ze stan mojego zdrowia pozwala na uczestnictwo w tego typu imprezie sportowej
i nie sq mi znane jakiekolwiek przeciwwskazania.

Akceptuje, ze:

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki, szkody i zdarzenia losowe, dotyczace zdrowia
i zycia uczestnikdéw podczas biegu

- nie bede dochodzi¢ roszczen od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody i zdarzenia
losowego zwigzanych z biegiem

- bede przestrzegac regulaminu Biegu.

(data) (podpis)

Oswiadczenie dotyczace danych osobowych:

1) Zawodnik przez rejestracje wyraza zgode na przetwarzanie przez Organizatora, swoich danych osobowych w
postaci:

a. imienia, nazwiska, informacji o stanie zdrowia, adresu zamieszkania, adresu poczty elektronicznej oraz numeru
telefonu na potrzeby uczestnictwa w Biegu.

b. imienia, nazwiska na potrzeby ich publicznego wskazania w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych
i w formie drukowanej w celu poinformowania o wynikach Biegu,

c. adresu poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji dotyczacych Biegu.

2) Ponadto Zawodnik o$wiadcza, ze zostat poinformowany, ze:

a. Administratorem jego danych osobowych jest Organizator.

b. Podstawe przetwarzania jego danych stanowi niniejsze o$wiadczenie w przedmiocie zgody, a ich podanie jest
uzasadnione celem organizacji Biegu.

c. Jego dane osobowe sg zbierane wytacznie na potrzeby organizacji Biegu.

d. Dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, adresu poczty elektronicznej moga by¢ udostepniane innym
odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw, tj. oficjalnym sponsorom i partnerom w wytacznym celu zwigzanym ze
wspotorganizacja Biegu.

e. Dane, ktdérych dotyczy niniejsze oswiadczenie nie beda przekazywane do panstw pozaunijnych bedacych
siedzibami podmiotow wymienionych w punkcie 4), ktére nie stosujg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679.

f. Dane bedg przechowywane przez okres nie dtuzszy niz jest to niezbedne dla celéw w ktdrych sg przetwarzane.
g. Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, ale niezbedne do uczestnictwa w Biegu.

h. Zawodnik jest uprawniony/uprawniona do zadania od administratora dostepu do jego danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze
do przenoszenia danych.

i. Zawodnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego w razie przetwarzania moich danych
osobowych niezgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

j. Zawodnik jest uprawniony/uprawniona do cofniecia niniejszej zgody w dowolnym momencie, jednak bez wptywu
na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Ponadto wyrazam zgode na publiczne ogtoszenie wynikéw Biegu oraz na publiczne podanie moich danych osobowych
w postaci imienia i nazwiska.

(data) (podpis)



. Zatacznik nr 3
UPOWAZNIENIE

Ja, nizej podpisana/y

legitymujaca/y sie dowodem osobistym numer

upowazniam

Panig/Pana

legitymujacg/legitymujgcego sie dowodem 0S0obiStym SEria i NUMEK ..o

do odebrania mojego numeru startowego.

Do upowaznienia dotgczam ksero dowodu osobistego (do wgladu) oraz ponizsze oswiadczenie.

Upowazniajacy:

(Imig i nazwisko) (czytelny podpis)



